Hazteée
“Ser voluntario es solo cuestion de ganas. No se necesitan especiales

habilidades, ni tampoco mucho tiempo libre. Es cuestion de voluntad y
justicia social.”

LO QUE DEBES SABER:

> Voluntario /a es la persona que se compromete de forma desinteresada a
ayudar a otro y lo hace, generalmente, con capacidad de obrar, de forma organizada y
en el seno de una Institucion o proyecto.

» Para que una accion sea voluntaria ha de cumplir tres condiciones:

e Ha de_ser desinteresada, es decir, el voluntario no persigue ningtun tipo de
beneficio ni gratificacion por su ayuda.

e Es intencionada, persigue un fin y un objetivo positivo (buscar un cambio a
mejor en la situacion del otro) y legitimo (el voluntario goza de capacidad suficiente
para realizar la ayuda y de cierto consentimiento por parte del otro que le permite que
le ayude).

e Estd justificada, es decir, responde a una necesidad real del beneficiario de la
misma. No es un pasatiempo ni un entretenimiento sin mas, sino que persigue la
satisfaccion de una necesidad que hemos definido previamente como tal.

> (Qué perfil de voluntario buscamos?

Los perfiles que mejor se adaptarian a cada uno de nuestros campos de actuacion,
serian los siguientes: Para nuestra Residencia de Ancianos, personas carifiosas, con
mucha paciencia, comprension y tolerancia. Para la Escuela Infantil, personas alegres,
dindmicas, con imaginacion y ternura. Y en el Albergue de Transeuntes, el perfil del
voluntario seria preferentemente el de personas adultas, con grandes dosis de tacto y
sensibilidad, a la vez que respetuosas y abiertas y que crean firmemente en la igualdad
de todos los seres humanos.

> ¢Qué formacion necesitas?

No se requiere una titulacion ni una formacion especializada, ya que la labor del
voluntario siempre estara dirigida por los profesionales del drea (trabajador social,
educador, maestro...)

> La Institucion Benéfico Social Padre Rubinos esta incluida dentro del
“Registro de Entidades de Accion Voluntaria” con el nimero O-226 de la Conselleria
de Vicepresidencia. “La entidad tiene constituido un seguro de accidentes de
voluntarios, estando la responsabilidad civil incluida en una pdéliza Multirriesgo.”




Actualmente nuestra Institucién cuenta con un total de 27 voluntarios que realizan
diversas labores en las distintas areas de actuacion de la Entidad:

= En la Residencia: los voluntarios colaboran en el acompanamiento de los
ancianos, participan en las actividades ludicas y culturales (juegos de mesa,
actuaciones, charlas...) y realizan tareas de apoyo en el servicio de comedor.

= En la Escuela Infantil: los voluntarios prestan acompafamiento en las horas
de recreo, participan en los juegos infantiles y colaboran en el servicio de

comedor.

= Y en el Albergue de Transeuntes: durante el afo hay una media de 10
voluntarios internos que apoyan las tareas de limpieza del Refugio, el resto
de voluntarios externos colaboran en el comedor. En cuanto al servicio de
Calor y Café acuden también un grupo de cinco voluntarios que prestan sus
servicios acogiendo a los transeuntes, inscribiendo las entradas, sirviendo
café y hablando con los usuarios desde las 10:30 horas a las 12:00 horas
todos los dias del afio.

Cabe destacar la labor desinteresada de los miembros de la Junta Directiva, que
realizan su aportacion en diversas labores de coordinacion y apoyo de la vida
diaria.

Asimismo, la Congregacion Religiosa HIJAS DE LA CARIDAD DE SAN
VICENTE DE PAUL, realiza una inestimable contribucion a nuestra Institucion,
sobretodo en el Refugio, en el que un total de 10 hermanas realizan numerosas
labores de mantenimiento y coordinacion.

En este afio 2007, hemos puesto en marcha un nuevo Proyecto denominado :
“JUVENTUD SOLIDARIA”, en el que se pretende que los jovenes de los centros de 1
Educacion Secundaria de la ciudad de La Coruiia, participen de forma voluntaria en :

la dinamica de la Residencia de Ancianos y la Escuela Infantil, con el objetivo de !
hacer posible que diversas generaciones compartan actividades y experiencias. :
I

Recuerda que como persona voluntaria en nuestra Entidad, podras elegir el
colectivo al que te gustaria dedicar tu tiempo libre; Infancia, Tercera Edad o
Transeuntes e Inmigrantes.

!Animate a ser voluntario! Tu accién repercutirda
en el bien comiin y contribuird a crear un mundo
“mads solidario” y “mds humano”.

Informate en el 981-25-19-98



